
แผนพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ 
สาขาโรคไขเ้ลอืดออก  
เขตสขุภาพที ่8 

นายวรรณ สงิหค์ า 
รองนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดันครพนม 
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สถานการณ์โรคไขเ้ลอืดออก 
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ประเทศไทย 



0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

อตัราป่วยตอ่
แสนประชากร 

median อตัราป่วย61 

สถานการณ์โรคไขเ้ลอืดออก 

ขอ้มลู ณ วนัที ่30 ตลุาคม 2561 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

Ja
n

A
p
r

Ju
l

O
ct

2556 2557 2558 2559 2560 2561 

จ านวนผูป่้วย 

จ านวนผูป่้วยไขเ้ลอืดออกทีพ่บในเขตสขุภาพที ่8 
มแีนวโนม้ลดลงอยา่งตอ่เนือ่งทกุปี 

เขตสขุภาพที ่8 



  การวจิยั พฒันารปูแบบการ
ป้องกนั ควบคมุโรค
ไขเ้ลอืดออกแบบมสีว่นรว่ม 

  SWOT Analysis 
  6 Building Blocks 
  มาตรการตน้ทาง กลางทาง    
ปลายทาง 





มาตรการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก 

ระยะที ่๑ ลดอตัราป่วยให้ต ่าทีสุ่ด (ตุลาคม – มนีาคม) 

ระยะที ่๒ ป้องกนัการระบาดของโรคให้ดีทีสุ่ด  (เมษายน – พฤษภาคม ) 

ระยะที ่๓ ควบคุมการระบาดให้น้อยทีสุ่ด  (มถุินายน – กนัยายน) 





1 

ไขเ้ลอืดออก 
PP  

Excellence  

เป้าหมาย/
ตวัชีว้ดั 

2 

อตัราป่วยโรคไขเ้ลอืดออกลดลง  
รอ้ยละ 20 จากคา่มธัยฐาน 5 ปี  

อตัราตายโรคไขเ้ลอืดออก = 0  

รอ้ยละ 100 ของหมูบ่า้น/ชุมชนสามารถควบคมุ 
โรค ไขเ้ลอืดออกไดภ้ายใน 28 วนัของแตล่ะเหตกุารณ์  

รอ้ยละ 80 ของหมูบ่า้น/ชุมชน  
มคีา่ดชันลีกูน า้ตามเกณฑท์ีก่ าหนด  

รอ้ยละ 100 ของผูป่้วยไขเ้ลอืดออก  
ไดร้บัการควบคมุและสอบสวนโรคครบถว้นทนัเวลา  

 3 

4 

 5 

6 
รอ้ยละ 100 ของผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก  
ไดท้ า dead case conference  



ไขเ้ลอืดออก 
PP  

Excellence  

ยทุธศาสตร ์
/มาตรการ 

สง่เสรมิ สนบัสนนุ  
ระบบกลไกการเตอืน
ภยัและตอบโตฯ้ 

การสรา้งเครอืขา่ย 
การมสีว่นรว่มในการ
ป้องกนัควบคมุ
ไขเ้ลอืดออก  

การพฒันาระบบ 
การดแูลรกัษาผูป่้วย
ไขเ้ลอืดออกและ 
การสง่ตอ่  

1. เฝ้าระวงัโรค ควบคมุแหลง่แพรแ่ละ   
    เตรยีมความพรอ้มกอ่นการเกดิโรค 
2. ควบคมุแหลง่เพาะพนัธุแ์ละจดัการ 
    สภาพแวดลอ้ม 
3. ควบคมุการระบาดและการสอบสวน 
    โรคโดยใชเ้ครือ่งมอื R8-506 
4. พฒันาศกัยภาพและเตรยีมความ 
    พรอ้ม 

1. ระดมทรพัยากรตา่งๆทีใ่ชใ้นการ 
    ควบคมุโรค 
2. รว่มมอืกบัชุมชนและหนว่ยงาน   
    ทีเ่ก ีย่วขอ้งท ัง้ภาครฐัและเอกชน 
    ในการป้องกนัโรค  

1. พฒันาขดีความสามารถแพทยจ์บ 
  ใหมด่า้นการวนิจิฉยั รกัษาและสง่ตอ่ 
2. ตรวจประเมนิการวนิจิฉยัตาม
เกณฑท์างคลนิกิ/ทางหอ้งปฏบิตักิาร 
3. จดัระบบสง่ตอ่ทีเ่หมาะสม  
4.ท า Dead case conference  



ไขเ้ลอืดออก 
PP  

Excellence  

ประเด็น PA : การควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
ตน้ทาง กลางทาง ปลายทาง 

มาตรการ/
แนวทาง 

การสง่เสรมิ สนับสนุน ระบบกลไก 
การเตอืนภัยและตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิ
ไขเ้ลอืดออก 

1.การสรา้งเครอืขา่ยการมสีว่น
รว่มในการป้องกนัควบคมุ
ไขเ้ลอืดออก 
2.การพัฒนาระบบการดแูลรักษา
ผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกและการ
สง่ตอ่ 

ก ากบัตดิตาม ประเมนิผล

การด าเนนิงาน    

กจิกรรมหลกั 1. จัดประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
2. อบรมพัฒนาศกัยภาพบคุลากร เรือ่ง
การใชง้านโปรแกรม R8-503. ระบบ
รายงานเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
(รง.506) 
4. ระบบ GIS สขุภาพ 
5. รายงาน 43 แฟ้มรายวัน 
6. การควบคมุโรคในระยะทีม่กีารระบาด 
โดยใชเ้ครือ่งมอืโปรแกรมR8-506 

1. รว่มมอืกบัหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งทัง้ภาครัฐและเอกชน 
ในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
2. พัฒนาและสนับสนุน
มาตรฐาน/แนวทาง/คูม่อืการ
ปฏบิตักิารเฝ้าระวัง ป้องกนั และ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก 

1. การตดิตามผลการใช ้

โปรแกรม R8-506 ในการ
ควบคมุโรค 
2. การจัดท าสถานการณ์
โรครายเดอืน 
3. การประเมนิพืน้ทีเ่สีย่งที่
จะเกดิการระบาด 

หนว่ยงาน 
ทีร่บัผดิชอบ 

เขตสขุภาพที ่8 
ส านักงานสาธารณสขุจังหวดั 

ส านักงานสาธารณสขุจังหวดั เขตสขุภาพที ่8 
ส านักงานสาธารณสขุ
จังหวัด 



ไขเ้ลอืดออก 
PP  

Excellence  

ระดบั 
ความส าเร็จ 

1 

3 

2 

4 

ไตรมาสที ่1 
1. หมูบ่า้น/ชมุชน มคีา่ HI นอ้ยกวา่หรอืเทา่กับ 10 มากกวา่ 80% 
2. โรงพยาบาล/โรงเรยีน/ศนูยเ์ด็ก /วดั/อาคารสถานทีอ่ืน่ๆ CI = 0  มากกวา่ 80 % 

ไตรมาสที ่2 
1. ทกุหมูบ่า้น/ชมุชน ทีพ่บผูป่้วยมคีา่ HI ≤ 10  
   โรงเรยีน/ศนูยเ์ด็กวัด/อาคาร สถานที ่ทกุแหง่มคีา่ CI = 0 
2. ทมี SRRT ระดับอ าเภอ ต าบล ไดรั้บ การพัฒนาศักยภาพ >80% 

ไตรมาสที ่3 
1. มกีารประชมุWar roomอยา่ง นอ้ยเดอืนละ1ครัง้ 
2. ด าเนนิมาตรการ 3-3-1ในชมุชนทีพ่บผูป่้วยทกุราย 
3. รอ้ยละ 100 ของหมูบ่า้น/ชมุชน สามารถควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกไดภ้ายใน    
    28 วนัของแตล่ะเหตกุารณ์  

ไตรมาสที ่4  
1. อตัราป่วยโรคไขเ้ลอืดออกลดลงรอ้ยละ 20 จากคา่มัธยฐาน 5 ปี 
2. อตัราตายโรคไขเ้ลอืดออก = 0 
3. รอ้ยละ 100 ของผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก ไดท้ า dead case conference  


